
令和６年１月９日

さいたま市立大宮別所小学校

給食室

あけましておめでとうございます。

『新春』とはいえ、寒さはこれから一段と厳しくなります。「いただきます」の前、「ただいま」

の後は、せっけんを使って手洗いをし、風邪予防につとめましょう。朝は体が温まるように、しっ

かり朝ごはんを食べて登校しましょう。

★大宮別所小学校では、『給食標語の発表・掲示』『給食ができるまで』『調理員さんの紹介と

インタビュー』『調理員さんへの感謝の手紙』『給食もりもりチャレンジ』『給食クイズチャレ

ンジ』『姉妹・友好都市の料理』の取組を予定しています。チャレンジ上位クラスには、給食リ

クエスト券がプレゼントされます。お楽しみに♪学校給食週間では、給食の歴史を振り返り、み

んなの健康を守り、心を豊かにする学校給食の役割を考える１週間にしてもらいたいと思います。

✿２学期よく食べたメニュー 残りの多かったメニュー

（残食率） （残食率）

第１位 小松菜ふりかけ （０．３％） 第１位 鶏ごぼうご飯 （１４．２％）

第２位 鮭ザンギ （０．４％） 第２位 おかか和え （１１．８％）

第３位 ピリ辛もやし （０．５％） 第３位 メルルーサのごま味噌かけ （１１．３％）

第４位 ピリ辛きゅうり （０．６％） 第４位 即席漬け （１０，５％）

第４位 ごまじゃこふりかけ （０．６％） 第５位 ごまドレッシングサラダ （９．６％）

✿１月の献立について✿

１１日：鏡開きにちなんで『白玉ぜんざい』です。おいしく食べて健康な体をつくりましょう。

２５日：姉妹友好都市 アメリカ『チリコンカン』です。豆をトマトソースで煮込んだちょっとスパイシー

な煮込み料理です。

２６日：友好都市 新潟県『のっぺい汁』です。具だくさんで里芋のとろみのある、温まる汁です。

２９日：姉妹友好都市 中国『鶏肉の油淋ソース』です。にんにく、しょうが、ねぎをたっぷり使ったさっ

ぱり味の香味ダレが、鶏肉と絡まってたまらないおいしさです。

３０日：昔の献立『すいとん』です。具がたくさん入った汁に、小麦粉に水を加え練ったものを入れた昔か

ら食べられている汁です。


