
 

ほけんだより ２月号 

  

 １月
がつ

下旬
げじゅん

から、インフルエンザやコロナ感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

が増
ふ

えています。       

また、起床後
きしょうご

のどが痛
いた

くなり、登校
とうこう

後
ご

２～３校
こう

時
じ

に発熱
はつねつ

して早退
そうたい

する児童
じ ど う

も増
ふ

えて 

います。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、ていねいな手
て

洗
あら

いです。水
みず

が冷
つめ

たいですが、石
せっ

けんで２０秒
びょう

 

以上
いじょう

かけて手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

  

           

    

 

 

                              

                                           

                                            

                                               

                                                    

 

 

冬休
ふゆやす

み手洗
て あ ら

い・うがい・歯
は

みがきカレンダーの感想
かんそう

 

   〇夏休
なつやす

みと比
くら

べて赤
あか

がふえたので、これからも１日
にち

３回
かい

歯
は

みが 

きをしたいです。 

〇前歯
ま え ば

は、歯
は

みがきの授業
じゅぎょう

で習
なら

った３面
めん

みがきで、歯
は

ブラシを 

たてにしてみがくことを意識
い し き

しました。 

〇歯
は

並
なら

びが悪
わる

いので、歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

をかえたりして、みがき 

残
のこ

しがないように工夫
く ふ う

しました。                                                

〇歯科
し か

医院
い い ん

で定期
て い き

健
けん

診
しん

を受
う

け、みがき方
かた

のこつを習
なら

いました。 

それをいかして歯
は

みがきしたいです。 

〇手
て

洗
あら

い、うがいを１日
にち

３回
かい

以上
いじょう

したら、冬休
ふゆやす

みにかぜを 

ひかなかったので、これからも続
つづ

けようと思
おも

いました。 

 

   

家庭数 令和６年２月１日 

大宮別所小学校 

保健室 

～保護者の方へ～ 

  「インフルエンザ」と医師から診断されたら、出席停止期間

の確認をお願いします。 

【発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過す

るまで】 

抗ウイルス薬により早期に解熱した場合も、感染力が残る

ため、発症した後５日を経過するまでは出席停止となります。

発症した日を０日とカウントするため、最短で６日間はお休み

になります。 


