
 

ほけんだより３月号 

  

 １年間
ねんかん

のまとめの月
つき

、３月
がつ

になりました。この１年間
ねんかん

でできたこと、 

できなかったことを、自分
じ ぶ ん

なりにふり返
かえ

ってみましょう。そして、４月
がつ

 

から新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートをしましょう。 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを感
かん

じた人
ひと

が 

多
おお

かったと思
おも

います。春
はる

休
やす

みも、健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

に御協力
ごきょうりょく

いただき、ありがとう 

ございました。 

 

 『心と体の健康を高めよう』 

           

    

 

 

                              

                                                  

 

 けがの防止
ぼ う し

の劇
げき

や、手
て

洗
あら

いの妖精
ようせい

テ

アライン・セッケーンが正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を発表
はっぴょう

しました。 また、水
みず

だけ

で洗
あら

った手
て

と石
せっ

けんでていねいに                                          

                                                   洗
あら

った手
て

の汚
よご

れの違
ちが

いをブラッ 

クライトで実験
じっけん

しました。 

                                                      

 

 ＜けが＞     ＜体調不良＞ 

        Ｒ５年度  昨年度  Ｒ５年度   昨年度    

 

       ▲…昨年度より件数の多いもの       （件数） 

                                                

４月 ▲ ７６ ５０  ２９ ４４ 

５月   ８０  １０１ ４８ ５３ 

６月  ８０   ９５ ▲ ５９ ５３ 

７月   ４７ ７１ ▲ ５１ ３８ 

８・９月 １２９  １６７ ▲ ８２ ６５ 

１０月 １０８ １２０ ▲ ６４ ４４ 

１１月  ７６  １１０  ４１ ６７ 

１２月   ９９ １４５ ▲ ５４ ４１ 

１月 ▲１２１  １２０ ▲ ５８ ３０ 

２月  １５４  ２５３  ３８ ５７ 

家庭数 令和６年３月１日 

大宮別所小学校 

保健室 

～保護者の方へ～ 

  【身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

について】 

「けんこうカード」に、身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を親子
お や こ

でグラフにし

て、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

を描
えが

いてみてください。 

肥満
ひ ま ん

・やせの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の変化
へ ん か

や思春期
し し ゅ ん き

早発症
そうはつしょう

などの病気
びょうき

、

低身長
ていしんちょう

・高身長
こうしんちょう

を早期
そ う き

に見
み

つけることができます。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

が正常
せいじょう

の場合
ば あ い

、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の基準値
き じ ゅ ん ち

に沿
そ

った成長
せいちょう

をします。基
き

準線
じゅんせん

に対
たい

して上向
う わ む

きや下向
し た む

きの場合
ば あ い

は、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気
き

になることがございましたら、御相
ご そ う

談
だん

ください。 

令和５年度『保健室来室状況』 

 

児童朝会の保健委員会の発表

 

～保護者の方

へ～ 

  

体調
たいちょう

不良
ふりょう

に よ る 来室者
らいしつしゃ

数
すう

は 、

昨年度
さ く ね ん ど

より増
ふ

え、発熱
はつねつ

・かぜ症状
しょうじょう

が

多
おお

かったです。 

けがによる来
らい

室者
しつしゃ

数
すう

は昨
さく

年度
ね ん ど

より

大幅
おおはば

に減
へ

りました。内訳
うちわけ

は、体育
たいいく

や

休
やす

み時間
じ か ん

に、校
こう

庭
てい

や体育館
たいいくかん

でのすり

傷
きず

・打撲
だ ぼ く

が多
おお

かったです。中
なか

には、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の通学
つうがく

路
ろ

でのけがや、人
ひと

との

距離
き ょ り

が近
ちか

い、ルールを守
まも

らない行動
こうどう

によるけがもありました。 

  

 



 

「けんこうカード」のリボンは、6年間
ねんかん

のみ 

                           なさんの成長
せいちょう

の証
あかし

です。   

1年生
ねんせい

４月
がつ

から６年生
ねんせい

１月
がつ

までの身長
しんちょう

の伸
の

 

                           びをリボンにしました。一人一人
ひ と り ひ と り

の顔
かお

が違
ちが

う 

ように、リボンの長
なが

さも、みなさん違
ちが

います。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなったみなさん、中学
ちゅうがっ

校
こう

 

でも周
まわ

りの人
ひと

たちへの感
かん

謝
しゃ

を忘
わす

れず、自分
じ ぶ ん

 

の『はな』を咲
さ

かせてください。 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさん  

卒業おめでとう！ 
 


