
ほけんだより ４月号 

  

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

、 新
あたら

しい友
とも

だちにワクワクして          

いる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。 新
あたら

しいことがたくさんある４月
がつ

は疲
つか

れやすいため、早
はや

寝
ね

・ 

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

をして元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 保健室
ほけんしつ

も、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポート 

していきます。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 保護者の方へ 

☆身体測定時には、体育着を着用します。忘れないよう、 

準備をお願いします。 

☆４・５月は、事前アンケートの配布・回収が多いです。お 

手数をおかけしますが、必ず期日内の提出に御協力く 

ださい。 

☆健康診断後、再検査や治療が必要な場合は、「健康診 

断結果のお知らせ」というお手紙を配付します。学校で行う健康診断は一次検査であり、異常の早期発見を目的と

しています。疑いの場合にもお知らせします。医療機関で診察の結果、【異常なし】ということもありますので、御了

承ください。 

家庭数 令和６年 4月 8日 

大宮別所小学校 

保健室 

＊学校医の先生方を紹介します＊ 

  ＜内科＞   増田 秀雄先生 ・ 佐口 盛人先生 

＜眼科＞   成瀬 才源先生 

＜耳鼻科＞ 川田 一哉先生 

＜歯科＞   三原 慶造先生 ・  関口 亮先生 

＜薬剤師＞ 平田 恭子先生 

 



日 月 火 水 木 金 土

7 4/8 9 10 11 12 13

休
始業式
入学式

保健調査票・緊急連
絡票・結核問診票・
運動器脊柱側わん症

問診票提出

身体測定(５・６年) 身体測定(３・４年) 身体測定(なのはな)
聴力６年 休

１4 １5 １6 17 18 19 ２0

休
身体測定(１・２年)
視力６年・聴力５年

視力５年・聴力４年
視力２年・聴力３年
心臓検診調査票配布

視力4年・聴力2年

尿検査容器配布 休

２1 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6 27

休
尿一次検査
視力３年

心臓検診調査票提出

尿一次検査予備日
視力１年・聴力１年

視力１年・聴力１年 視力・聴力なのはな 視力・聴力予備日
引き渡
し訓練

28 29 30 5/1 2 3 4

休 休 振休 休
視力・聴力再検査

なのはな 休 休

5 6 7 8 9 10 11

休 休
聴力再検査

（３・４・５年）

　聴力再検査
（１・２・６年）

耳鼻科・眼科アンケー

ト配布

視力再検査４年 休

12 13 14 15 16 17 18

休
視力再検査６年

耳鼻科・眼科アン
ケート提出

視力再検査５年
心臓検診９：００

１・４年
視力再検査３年 視力再検査2年 休

19 20 21 22 23 24 25

休 視力再検査1年 運動会

26 27 28 29 30 31 6/1

休 振休 運動会予備日
色覚検査について配

布１・４年 休

2 3 4 5 6 7 8

休
尿二次検査（該当者）

眼科検診13：30  全
学年

内科検診13:00
(2年・6年男子)

色覚検査について提
出（１・４年希望者）

耳鼻科検診９：00
全学年 休

9 10 11 12 13 14 15

休 内科検診　9:00
(な・３・４・５年) 休

16 17 18 １９ 20 21 22

休
内科検診13:00
(1年・6年女子)

歯科健診　9:00
(4・5・6年) 休

23 24 25 26 27 28 29

休
色覚検査

（４年希望者）
色覚検査

（１年希望者）
色覚検査

（１年希望者）
歯科健診　8:40
(な・１・２・３年) 休

健　康　診　断　日　程　表

 


