
ほけんだより ６月号 

 気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あ

がり、汗
あせ

ばむ時期
じ き

になってきました。衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行い、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。また、梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

くなります。教室や廊下でのルールを振
ふ

り返
かえ

り、けがをしないよう安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診の結果、治療や相談、経過観察が必要と判断された児童に、お手紙を配付します。「歯・口腔の健康観察

のすすめ」→家庭での経過観察「歯・口の健康診断結果のお知らせ」→医療機関での受診が必要になります。むし歯

は口腔環境を悪化させるだけでなく、食生活にも影響します。お子さまの健康のために、ぜひ早期の受診をお願い

いたします。 

 

「学校での取り組み」 

1. 歯・口の健康に関する図画・ポスターのコンクールへの応募 

2. 歯・口の健康啓発標語コンクールへの応募 

3. 「歯みがき体操」のタブレット視聴での歯みがき指導 

 （５月２９日～６月３日） 

4. 各クラス担任による歯科指導の実施  

（６月４日～１４日） 

5. 家庭にて「歯みがきテスト（歯垢染め出し）」の実施 

（６月４日～９日） 

保護者の方も、お子さんの口腔内の観察をお願いしま

す！ 

6 月の健康診断 予定 

３日（月） 眼科検診 全学年 

    〃    尿二次検査 該当者 

４日（火） 内科検診 2年生、6年生男子 

５日（水） 色覚検査申込書締切  

１・４年生希望者 

６日（火） 耳鼻科検診 全学年 

１２日（水） 内科検診 ３・４・５年生、なのはな 

１８日（火） 内科検診 １年生、６年生女子 

２０日（木） 歯科健診 4・5・６年生 

２４日（月） 色覚検査 ４年生希望者 

２５日（火） 色覚検査 1年生希望者 

２６日（水） 色覚検査 １年生希望者  

２７日（木） 歯科健診 １・２・３年生、なのはな 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

 

家庭数 令和６年６月 3日 

大宮別所小学校 

保健室 

【保護者の方へ】  



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・が高
たか

い環境
かんきょう

により、身体
か ら だ

の体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できなくなることで、身体
か ら だ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまり、頭痛
ず つ う

や吐き気
は け

な

どの様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。重症
じゅうしょう

になると意識
い し き

がなくなってしまいます。 

こんなときに起
お

こりやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ 

その 1 

 

その 2 

 

その 3 

 

その 4 

 

これからの時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

 気温
き お ん

が高
たか

い 

 湿度
し つ ど

が高
たか

い 

 風が弱
よわ

い 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

い 

 体内
たいない

の水分
すいぶん

が足
た

りていない 

 体内
たいない

の栄養
えいよう

が足
た

りていない 

 寝不足
ね ぶ そ く

 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

 激
はげ

しい運動
うんどう

 

 なれていない運動
うんどう

 

 長時間
ちょうじかん

の外
そと

での活動
かつどう

 

 水分
すいぶん

をとっていない 

むし歯
ば

の菌
きん

のエサ

になるものは何
なに

？ 
乳歯
にゅうし

の数
かず

と、永久歯
えいきゅうし

の数
かず

の差
さ

は何本
なんほん

？ 

歯
は

の生
は

え変
か

わりは 6才
さい

ごろから始
はじ

まります。子供
こ ど も

の歯
は

（乳歯
にゅうし

）に問題
もんだい

があると、その後
あと

に生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）に影響
えいきょう

することもあります。毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

・食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を目指
め ざ

しましょ

う！ 

答え 

その1：糖分
とうぶん

 

その2：12本 

その3：口呼吸（だ液が出にくくなる） 

その4：×（小刻みにやさしくみがく） 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に悪
わる

い

のはどっち？ 

口
くち

呼吸
こきゅう

/鼻
び

呼吸
こきゅう

 

歯
は

ブラシは大
おお

きく動
うご

かして強
つよ

い力
ちから

で磨
みが

く 

〇/× 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が「いつもと違
ちが

う」と感
かん

じたら、すぐにまわりの人
ひと

に知
し

らせて早
はや

めに処置
し ょ ち

をとりましょう。 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001ei44-att/2r9852000001ei82.pdf 

https://www.mext.go.jp/content/210528-mxt_kyousei01-000015427_02.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html 

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php 

 

夏
なつ

はマスクを着
つ

けることで熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります！ 

①その日の環境
かんきょう

や体調
たいちょう

によって

運動
うんどう

の強
つよ

さを調節
ちょうせつ

する 

⑥服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

する 

②のどが渇
かわ

いていなくても、 

こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

④少しずつ暑
あつ

さに慣
な

れる ⑤日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

管理
か ん り

をする 

③暑
あつ

さを避
さ

ける 

無理
む り

しない！ 

始
はじ

めは軽
かる

い運動
うんどう

から！ 食
た

べる・動
うご

く・休
やす

む！ 

空気
く う き

をよく通
とお

すもの！ 

ぼうしで直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をブロック！ 

★屋外
おくがい

で、人との距離を 2ｍ以上離
はな

して、マスクを外
はず

す 

★マスクをつけているときは、激
はげ

しい運動
うんどう

はひかえる 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001ei44-att/2r9852000001ei82.pdf
https://www.mext.go.jp/content/210528-mxt_kyousei01-000015427_02.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html

