
令和６年９月３０日

さいたま市立大宮別所小学校

給食室

✿１０月の献立について✿

１０月１８日（金）

夏の暑さが過ぎ、過ごしやすい季節となりました。勉強、スポーツ、芸術、読書など秋は、さまざまな活動

に打ち込むのにぴったりな季節です。また、おいしい食べ物がたくさん出回ります。秋を感じる食べ物をたく

さん見つけ、よく味わいながら丈夫な体をつくりましょう。

祝☆５０周年 シェフ給食

メニュー決定‼

１０月給食だより

パレスホテル大宮より八田英昭シェフにご

協力いただき、シェフ給食を行います。

楽しみですね！！

～ 献立 ～
♦フラワーロールパン

♦牛乳

♦豚バラ肉のトマト煮込み カスレ風

♦リヨネーズポテト

♦ミルファンティ

♦オレンジゼリー

図書コラボ給食
読書の秋！食欲の秋！

図書委員会とコラボ給食を実施します♪

１１日（金）『あれこれ たまご』（作 とりやま

みゆき 福音館書店）の本とのコラボ給食、１６日

（水）『ワタナベさん』（作 北村直子 偕成社）

とのコラボ給食です。

手作りカレーパン
９月から始まった『手作りカレーパン』！

今月９日（水）は、３年生、４年生です♪
大宮別所小学校の梨
４日（金）の梨は、町田農園の「豊水」

という梨を届けてもらいます。

２２日（火）は、町田農園の協力で、環

境委員会の皆さんが大宮別所小学校の梨を

収穫した「新興」を給食で提供する予定で

す。

祝☆５０周年シェフ給食
いよいよ１８日（金）は、シェフ給食です。

いつもとは違う味を楽しみましょう。当日は

朝会や、給食時にシェフが各クラスをを訪問

する予定です。お楽しみに♪

食育の日

ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウム

今月２３日（水）は中部地方の郷土料理です。

『かきまわし』は愛知県の郷土料理です。にん

じんや鶏肉が入った混ぜご飯で、「かきまし」

「とりめし」とも呼ばれています。

『ちゃつ』は三重県の郷土料理で、人が集まる

時に作られる料理だそうです。

１１月２日（土）にさいたま市で自転車

競技イベント「ツール・ド・フランスさい

たまクリテリウム」が開催されます。世界

の食文化について理解を深める食育推進と

いうことで、さいたま市では、この時期、

『フランスの食文化を感じる学校給食』と

して給食にフランス料理を取り入れます。

大宮別所小では、２４日（木）はツール・

ド・フランス給食です。


