
ほけんだより１１月号 

  

１０月
がつ

は、教室
きょうしつ

や階段
かいだん

で大
おお

きなけががありました。あわてないで、周
まわ

りをよく見
み

て行動
こうどう

 

しましょう。 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり、腹痛
ふくつう

や発熱
はつねつ

の児童
じ ど う

が増
ふ

えています。体
からだ

を温
あたた

めて、ゆっくり休養
きゅうよう

し 

ましょう。また、感染症
かんせんしょう

がはやる時期
じ き

です。手
て

洗
あら

いをていねいに行
おこな

い、せいけつなハン 

カチ・タオルで手
て

をふきましょう。 

 

  

１１月 保健行事 

           

    

 

 

                              

 

                                                                                 

                                                                                                             

        

 

 

 

 

 

家庭数 令和６年 1１月１日 

大宮別所小学校 

保健室 

７日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４～６年生    

＊朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいに行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

  

２月１３日（木） １５：３０～１６：４５ 「学校保健委

員会」を開催します。こころの健康センターの先生

をお招きして、講話「子どもの心の変化に寄り添う

ために」を行います。貴重な機会ですので、ぜひご

参加ください。 

 

 

さいたま市学校歯科保健コンクール 努力校   

 

令和６年度学校歯科保健コンクールにおいて、大宮別所小が努力校に選出されました。

学校では、給食後の歯みがき指導、歯と口の健康週間に担任による歯科指導、家庭での歯

みがきテストを実施してきました。引き続き、御家庭でのむし歯予防・仕上げ磨きや口腔内

の健康チェックをお願いします。 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                       


