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さいたま市立大宮別所小学校

給食室

今年も残りわずかとなりました。寒い冬を健康に過ごすためには、日頃からバランスのとれた

食事をとり、積極的に体を動かし、十分な睡眠をとって体をしっかり休めることが大切です。特

に冬はかぜなどが流行します。しっかり予防して元気に新年を迎えましょう。

✿１２月の献立について✿

４日（水）：さいたま市緑区でとれた“くわい”をご飯に混ぜました。

ホクホクした食感がおいしいです。新鮮な“くわい”を味

わって食べてください。

１２日（木）：１９日の食育の日にちなんで、北海道の郷土料理『ザンギ』

です。ザンギとは、鶏肉のから揚げのことです。石狩鍋を

イメージした『石狩汁』です。鮭が入った味噌仕立ての汁

です。

１３日（金）：いつもと違った“だいこん”“れんこん”“さつまいも”

が入ったカレーです。さつまいもの甘みがカレーと合って

おいしいですよ。

１６日（月）：今年の冬至は、２１日（土）です。冬至には、かぼちゃを食べ、ゆず湯に入る習慣があり

ます。給食では、冬至にちなんで『かぼちゃすいとん』と『ゆず香和え』を作り、皆さん

の健康を祈ります！！

２０日（金）：２学期最後の給食です。クリスマスをイメージしました。お楽しみに‼

１２月給食だより

冬においしい魚や野菜、果物を上手に使って、

かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりとりましょう。


