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「とうもろこしの皮むき体験」 

 

 

 

「体育 風船遊び」 
 

 

 

授業の様子 

７月の体育の学習では、ボール運動に繋がる風船を使った授

業を行っています。手や足を使って地面に風船を落とさないよ

うにする「風船つきゲーム」や３人が１組になって繋いだ手を

使って、バレーのようにラリーをする「手繋ぎ風船バレー」に取

り組みました。 

１～３年生は、大きいサイズの風船を、４～６年生は小さい

サイズの風船を、手のひらを上手く使って真上に風船が上がる

ように子どもたちは頑張って取り組んでいました。 

なのはな学級でとうもろこしの皮むき体験をしました。1 枚

1 枚丁寧に皮をむき、「白い実がたくさん出てきた！」「見て見

て、きれいにむけた！」と盛り上がっていました。子どもたちが

むいてくれたとうもろこしは、調理員さんが蒸してくれ、給食

に出ました。「おいしい！」「甘～い！」とより一層おいしく感じ

たようです。 

 


