
５年生  

～８・９月の学習活動～ 

歯科巡回指導 
 

歯科衛生士の方に来ていただき、歯周病や歯肉炎

を予防するための正しい歯磨きの仕方を学びまし

た。歯を赤い染色液で染め出し、自分の歯の汚れを

実際に確認しながら磨くことで、正しい歯磨きを意

識しました。歯と口の健康を守る大切さを実感する

ことができました。 

 

            

 

 

         

           

 

 

 

 

 体育の学習でマット運動に取り組んでいます。 

前転や後転、開脚前転など基本的な技から倒立前

転などの難しい技まで挑戦し、体の動きを工夫し

ながら練習しました。 

友達と声を掛け合いながら取り組むことで、でき

なかった技に挑戦する姿や、少しずつ上達する姿

が見られました。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

            

授業の様子 

体育「マット運動」 


